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Energie

im Alltag

Reflektion Tag 5:
Mein Handlungsplan

Bei der heutigen Reflektion geht es darum, Deine innere Balance auch in
Zukunft kontinuierlich zu starken. Daflir entwickelst Du einen Handlungsplan

fir die Zukunft.

Denn nur dann kannst Du langfristig mit viel Energie Deinen Alltag ganz nach

Deinen Wiinschen und Vorstellungen gestalten.

Lass die letzten 5 Tage Revue passieren: Was hat Dir besonders gefallen? Was

hat Wirkung gezeigt? Was moéchtest Du noch vertiefen?

Und jetzt schau voraus: Wie wirst Du auch weiterhin sicherstellen, dass
Korper, Geist und Seele in Balance bleiben? Welche Routinen kannst Du in

Deinen Alltag einbauen? Notiere hier Deinen Handlungsplan.

Ganz wunderbar!

Teil gerne Dein Highlight der Woche in der Facebook-Gruppe.

Ich bin gespannt!

© Katharina Holch
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